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Freizeit- und Fitnesssport

Der Freizeit- und Fitnesssport gewinnt im TSV Barrien eine immer gro-
Bere Bedeutung. Dieser sportliche Bereich triigt vor allem den Wiin-
schen vieler Sportler Rechnung, die ihren Sport aus Spaf3 an der Bewe-
gung und ohne Wettkampfstress betreiben wollen. Durch die regelma-
Big Teilnahme verbessert sich das personliche Korpergefishl, die Leis-
tungsfahigkeit und damit die Gesundheit und das eigene Wohlbefinden.

Die Angebote finden permanent statt, lediglich die Ferienzeiten bleiben
ausgespart.

Die Teilnahme an diesen Angeboten ist - abgesehen von den Kursange-
boten - fir Mitglieder des TSV Barrien vorbehalten. Eine (oder 2-3)
Schnupperstunden sind natiirlich immer méglich.

Komm’ zu uns und mach’ mit, denn Sport ist im TSV Barrien am schéns-
ten.

Organisatorisches

Mitgliedschaft:  Mitglied im TSV Barrien zu werden ist ganz einfach.
Im Internet unter www.tsv-barrien.de kann der Auf
nahmean’rrag herun’rergeladen und direkt am PC
ausgefillt und ausgedruckt werden. Oder Sie holen
sich den Aufnahmeantrag in der Geschéftsstelle ab.
Die Teilnahme an Kursen ist auch fir Nichtmitglieder
mdglich.

Kosten: Die Mitgliedsbeitréige und die Kursgebihren sind
dem Aufnahmeantrag als Anlage beigefigt.

Anmeldung: Informationen und Anmeldungen zu den Kursen kén
nen in der Geschaftsstelle oder direkt bei den Kurs—
oder Ubungsleitern vorgenommen werden.
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Step Aerobic fir alle
Montag - 17.30 - 18.30 Uhr

—S5BZ~—"Sport—+BewegungsZentrom- Halle Rathausstralle

Andrea Wittrock - 04203-437445

Team Aerobic

Montag - 18.30 - 20.15 Uhr
-SBZ—Sport—+BewegungsZentrum  Halle Rathausstralle
Michaela Grefe + Sandra Simonides - 04242-2308

Team Aerobic
Mitiwoch - 20.30 - 22.00 Uhr

SBZ--Spert-—+BewegungsZentrum— Halle Rathausstrale
Michaela Grefe + Sandra Simonides - 04242-2308

ZUMBA

Freitag - 19.00 — 20.00 Uhr

SBZ - Sport- + BewegungsZentrum
Elvi Libkemann - 04242-7858487

Sport-Gymnastik

Was
Wann
Wo
Wer

Was
Wann
Wo
Wer

Was
Wann
Wo
Wer

Bodyfitness fir Fortgeschrittene und Fitgebliebene
Montag - 20.00 — 21.30 Uhr

SBZ Sport- + BewegungsZentrum

Anke Holle - 04242-937857

Fit und Fun

Dienstag - 20.30 — 21.45 Uhr

SBZ Sport- + BewegungsZentrum
Petra Becker-Bischoff - 04242-84136

Fitness Gymnastik

Mitiwoch - 17.30 - 19.00 Uhr
SBZ Sport- + BewegungsZentrum
Anke Holle - 04242-937857
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Freizeit + Fitness - Trainingsiibersicht

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
06.45 - 07.45 14.30 - 15.30 10.00-11.00 07.45 - 08.45 09.00 - 10.00 08.00 - 09.00
Wassergymnastik Frauengymnastik 50 plus  [Bauch, Beine, Po Wassergymnastik Funkfionsgymnastik Walking
Hallenbad Barrien SBZ SBZ Schwimmhalle Barrien SBZ Sudfeld
09.30 - 10.30 08.30 - 09.30
Fit For Finfzig Plus Aqua-Training
SBZ Schwimmhalle Barrien
17.15-18.30 14.45-16.15 15.00 - 16.30
Walking / Nordic Walking Walking / Nordic Walking L auftreff
In der Moorheide In der Moorheide Waldlaufstrecke Zum Walde
17.30-18.30 17.30 - 19.00 15.30-17.00
Step Aerobic fir alle Fitness Gymnastik Tricking
oBZ~= - - SBZ Halle Rathausstraf3e
Zentrum Halle Rathausgtralie
18.30 - 20.15 18.45-20.15
Team Aerobic Lauftreff
SBZ—Sport—+Bewegungs— Schwalbenstraf3e 17
Zerirom Halle Rathaussiralle
19.00 - 20.30 19.15-20.15 19.00 - 20.00
Bodyfitness fir Fortgeschritte- M&nnergymnastik ZUMBA
ne und Fitgebliebene 50+ (Opa-Turner)
Halle Rathausstraf3e SBZ SBZ
20.00 - 22.00 20.00 - 22.00 20.00 - 22.00.
Tricking Volleyball Volleyball fir Altere
Mixed-Anfénger [TRIMMIES)
Sporthalle Hauptschule Syke Grundschule Syke Halle Jahnstraf3e
20.00 - 21.30 20.30 - 21.45 20.30 - 22.00
Body-Fitness Fit und Fun Team Aerobic
SBZ SBZ SBZ
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Wassergymnastik

Montag - 06.45 - 07.45 Uhr
Hallenbad Barrien

lIse Plitt - 04242-70305

Fit Fir Finfzig Plus
Montag - 09.30 - 10.30 Uhr

SBZ - Sport- + BewegungsZentrum
Charly Geuder - 04203-438579

Frauengymnastik 50 plus

Dienstag - 14.30 - 15.30 Uhr
SBZ - Sport- + BewegungsZentrum
Beate Neumann - 04242-780012

Bauch, Beine, Po

Mittwoch - 10.00 — 11.00 Uhr
SBZ - Sport- + BewegungsZentrum
Ulrike Stéver - 04242 - 70580

Ménnergymnastik 50 plus
Mittwoch - 19.15-20.15 Uhr
SBZ - Sport- + BewegungsZentrum
Gerd Milz - 04242-80664

Wassergymnastik

Donnerstag - 07.45 — 08.45 Uhr
Hallenbad Barrien /

Hilke Mey - 04242-70894

Funkfionsgymnastik

Freitag - 09.00 — 10.00 Uhr

SBZ - Sport- + BewegungsZentrum
Beate Neumann - 04242-780012

Aqua-Training

Samstag - 08.30 — 09.30 Uhr
Hallenbad Barrien

Petra Becker-Bischoff - 04242-84136
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Lauftreff

Mittwoch - 18.45 - 20.00 Uhr
Schwalbenstr. 17 /

Lothar Hespe - 04242-80582

Samstag - 15.00 - 16.30 Uhr
Waldlaufstrecke Zum Walde /
Lothar Hespe - 04242-80582

Tricking

Montag - 20.00 - 22.00 Uhr
Sporthalle Hauptschule Syke /
Holger Pillarz - 84651

Walking / Nordic Walking
Dienstag - 17.15 - 18.30 Uhr

In der Moorheide

Gerhard Mey - 04242-5749865

Donnerstag - 14.45 - 16.15 Uhr
In der Moorheide

Jutta Behrens

Samstag - 08.00 - 09.00 Uhr
Sudfeld

Stefanie Kania - 0172-6024602

Volleyball Mixed Anféinger

Mittwoch - 20.00 — 22.00 Uhr

Grundschule Syke

Horst Bochenski + Karin Lindner - 04242-7258

TRIMMIES - Volleyball fisr Altere (Ménner ab ca. 35 Jahre)
Freitag - 20.00 — 22.00 Uhr

Halle Jahnstrasse

Georg Schlicht - 04242 - 80026



Prdadikat

Fir herausragende Leistungen im Bereich Gesundheitssport und
qualifizierte Vermitlung gesundheitsférdernder Bewegungsange-
bote an seine Mitglieder verleihen wir dem

TSV Barrien 1913 e. V.

das Pradikat ,Pluspunkt Gesundheit. DTB”. Der Verein erfilllt die
vom DTB aufgestellten Kriterien fir gesundheitsorientierte Verein-
sangebote und hat dies in Priffungen durch den unten rechts auf-
gefihrien Landesturnverband nachgewiesen.
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