Alle Sportanbote
| im Uberblic

TSV BARRIEN
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Alle Sportangebot im Uberblick

Aerobic Gymnastik Sportgymnastik
. Step Aerobic «  Wassergymnastik . Bodyfitness fir Fortgeschrittene und
. Team Aerobic «  Fit Fir Finfzig Plus Fitgebliebene
. Fitness Aerobic . Fitess-Gymnastik . Fit und Fun
+  Fravengymnastik 50 plus
Baseball «  Ménnergymnastik 50 plus Tischtennis
* Green Bears Barrien - Funktionsgymnastik . Schijler / Schiilerinnen
« Aqua-Training . Jugend
Fu3ball . Er\?«ochsene
) /H:rfT q Judo
. - F-Jugen ) ny , -
. 1. Herren, Alte Herren, Altliga *  Schiller / Schlerinnen Trimm & Freizeit
. Damen . Lauftreff
. A - D-Jugend Korbball . Nordic Walking / Walking
. Damen +  C+D-Jugend y Tricking .
«  Frauen . TRIMMIES - Volleyball fir Altere
Gesundheitssport ] sﬁ’\ ﬁ"nsrlfi’;“' j’i th re)
. Wirbelséulengymnastik (Rehabilitation) Leichtathletik o e S ger
’ ) . . Walking / Nordic Walking
. Hufte und Knie”  (Prévention) o Schiler / Schilerinnen
. Pilates +  Jugend
. Wirbelsaulengymnastik fir Einsteiger (Prévention) Turnen
. Wirbelséulengymnastik (Prévention) quspori‘ . Eltern— und Kind
. Wirbelséulengymnastik (Prévention) . Radball . Kinderturnen
. Wirbelséulengymnastik/sanfte Nackenschule . K dfah
- unstradrahren
(Rehabilitation) +  RTF (RadTourenFahren)
. Riicken-Fit (Prévention)
. Wirbelséulensport (Prévention) .
. Wirbelséulensport (Rehabilitation) Schwimmen TSV BARRIEN
. Locker vom Hocker! Gymnastik und Entspannung im *  Schwimmkurse (Seepferdchen) A
Sitzen (Rehabilitation) *  Aufbaugruppen r .
. Hufte & Knie (Rehabilitation) *  Breitensport '
. Aqua Fitness *  Leistungssport
. Wirbelséulengymnastik (Rehabilitation) *  Masters (Just for Fun)

. Beckenbodengymnastik
. AQUA FITNESS fir Frauen und Madchen ab 13

Details unter www.tsv-barrien.de




Prdadikat

Fir herausragende Leistungen im Bereich Gesundheitssport und
qualifizierte Vermitlung gesundheitsfordernder Bewegungsange-
bote an seine Mitglieder verleihen wir dem

TSV Barrien 1913 e. V.

das Pradikat ,Pluspunkt Gesundheit. DTB”. Der Verein erfilllt die
vom DTB aufgestellten Kriterien fir gesundheitsorientierte Vereins-
angebote und hat dies in Prifungen durch den unten rechts aufge-
fohrten Landesturnverband nachgewiesen.
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