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Aerobic
• Step Aerobic
• Team Aerobic
• Fitness Aerobic

Baseball
• Green Bears Barrien

Fußball
• Herren
• A - F-Jugend
• 1. Herren, Alte Herren, Altliga
• Damen
• A - D-Jugend
• Damen

Gesundheitssport
• Wirbelsäulengymnastik (Rehabilitation)
• Hüfte und Knie„ (Prävention)
• Pilates
• Wirbelsäulengymnastik für Einsteiger (Prävention)
• Wirbelsäulengymnastik (Prävention)
• Wirbelsäulengymnastik (Prävention)
• Wirbelsäulengymnastik/sanfte Nackenschule

(Rehabilitation)
• Rücken-Fit (Prävention)
• Wirbelsäulensport (Prävention)
• Wirbelsäulensport (Rehabilitation)
• Locker vom Hocker! Gymnastik und Entspannung im

Sitzen (Rehabilitation)
• Hüfte & Knie (Rehabilitation)
• Aqua Fitness
• Wirbelsäulengymnastik (Rehabilitation)
• Beckenbodengymnastik
• AQUA FITNESS für Frauen und Mädchen ab 13

Gymnast
• Wa
• Fit F
• Fitn
• Frau
• Mä
• Fun
• Aqu

Judo
• Schü

Korbball
• C +
• Frau

Leichtath
• Schü
• Juge

Radspor
• Rad
• Kun
• RTF

Schwimm
• Schw
• Aufb
• Brei
• Leist
• Mas

Alle Sportangeb
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Für Fünfzig Plus
ess-Gymnastik
uengymnastik 50 plus
nnergymnastik 50 plus
ktionsgymnastik
ua-Training
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stradfahren
(RadTourenFahren)

men
wimmkurse (Seepferdchen)
baugruppen
tensport
tungssport
sters (Just for Fun)

Sportgymnastik
• Bodyfitness für Fortgeschrittene und

Fitgebliebene
• Fit und Fun

Tischtennis
• Schüler / Schülerinnen
• Jugend
• Erwachsene

Trimm & Freizeit
• Lauftreff
• Nordic Walking / Walking
• Tricking
• TRIMMIES - Volleyball für Ältere

(Männer ab ca. 35 Jahre)
• Volleyball Mixed Anfänger
• Walking / Nordic Walking

Turnen
• Eltern– und Kind
• Kinderturnen

bot im Überblick

ww.tsv-barrien.de



P r ä d i k a t 
 
Für herausragende Leistungen im Bereich Gesundheitssport und 
qualifizierte Vermittlung gesundheitsfördernder Bewegungsange-
bote an seine Mitglieder verleihen wir dem 
 

TSV Barrien 1913 e. V. 
 

das Prädikat ıPluspunkt Gesundheit. DTB„. Der Verein erfüllt die 
vom DTB aufgestellten Kriterien für gesundheitsorientierte Vereins-
angebote und hat dies in Prüfungen durch den unten rechts aufge-
führten Landesturnverband nachgewiesen. 

 
1998 - 2012 


