
TSV-Barrien Gültig ab 12.12.2011

Hallenzeiten-Halle Rathausstraße

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Grundschule B. 7:45 - 8:30

SW     10:30-12:00   

Kraftraining u. Gymnastik                     

1. und 3. Sa. 

RS-Kunstradfahren          

15:00-17:45                                  

Janina Hüneke                     

TT     17:15-20:00                            

Jugend/Schüler                                

R. Neumann    M. Plate                      

H. und M. Wünderlich                          

09:00

10:00

11:00

12:00

Grundschule Barrien                

10:00-12:30

TT     20:00-22:00                    

Damen/Herren                  

AER      20:15-21:45 

S.Simonides  M.Grefe, Team 

Areobic                   

Grundschule B. 10:45-11:30

GTS         14:30 - 15:30

Tricking      15:30 - 17:00  

Holger Pillarz

 GYM       14:30 - 15:30                     

Rudi Karrasch,  Fit und Gesund im 

 AER       17:30 - 18:30                     

Sandra Simonides,  Step Aerobic 

Grundschule Barrien                

11:30-13:20

RS-Kunstradfahren      

17:30-19:00                        

Janina Hüneke                                      

RS-Radball                     

19:00-22:00                  

Stefan Wieczorek                     

Manfred Nienaber                        

Klaus Nienaber                           

Judo              18:00-

20:00            Karl-Heinz 

Meyer                    G. Huhn                                      

21:00

22:00

13:00

14:00

15:00

Judo              19:00-

21:30            Karl-Heinz 

Meyer                    G. Huhn                                      

19:00

17:00

 AER     18:30 - 20:15                     

Sandra Simonides,  Michaela 

Grefe  Aerobic Team20:00

16:00

08:00

Grundschule Barrien                  

7:45 - 9:20

Grundschule Barrien                 

10:45 -12:30

18:00
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